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Foreste urbane e
governance collaborativa

Una risposta equa e inclusiva
alle ondate di calore
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Into the woods: the rise of Forest
School

Will this pedagogical phenomenon take root in the UK’s
schools?

THE CONVERSATION

Academic rigour, journalistic flair

By Megan Kenyon

Published: June 5, 2024 10.10pm CEST

Anastasiia Malai/Unsplash

gi r | m o
“rage ri

eurac research

TikTok Instagram:

Connect

Forbes
b

LIFESTYLE  22/01/2025 12:39

. Tluoghi ideali per il forest
- bathing, la pratica

giapponese per riscoprire la
= sintonia con la natura

A

BUSINESS

Antonio Leggieri

specializzato in viaggi e turismo

= 1his Minnesota forest is a cemetery
% alternative, part of growing green burial
' trend

California-based Better Place Forests bought 112 acres in Scandia to offer more
72 /4 eco-friendly memorial options, an industry Emergen Research expects to
. generate $1.2 billion a year by 2030.

By Dee DePass
The Minnesota Star Tribune
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Perché (anche) le foreste urbane
sono Importanti per Il nostro
benessere?



ForesteUrbane:Spazdi Accessa@lla Natura
nelle Citta

A Urbanizzazionéstress)

A Accessallanatura (relax,
soclalizzazione

A Beneficipsicofisici
ri duzione d
rilassamento)

Promozione di stili di vita
sani (attivita sportiva)

Conte, A., Pace, R., Li,@al. Aula Verde (tree room) as a link between art and science to raise public awareness ofbaseidesolutionsSci Refd 4, 2368 (2024).
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http://www.esa.int/

Areeverdi e
socleta

Lecitta e lepopolazionuurbane
affrontanocrescentivulnerabilita
legate aicambiamenticlimaticie

alledisuguaglianzeociall

LeNbSpossonooffrire risposte

efficaciin termini di:

A Giustiziaambientalee sociale

A Adattamentoal cambiamento
climatico

A Inclusionesociale
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Areeverdie NA[URE
vulnerabilita sociall

A Benesserg@sicologicce inclusione
sociale P

A Spaziverdicomespazivissutie
relazionall

A Spazierdidi raffrescamento
durantele ondatedi calore

A Riduzionalelledisuguaglianze

A Equilibriotra residentie turisti

A Educazione stili di vitasostenibili

Risultatiparzialiderivantida 18interviste
semitstrutturate in 7 citta europee
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Pianificazionestrategicadl NA[URE
areeverdi

A Accesso equo e scelte sostenibiBarantire a tutti, in particolare ai gruppi vulnerabili c
marginalizzati, la possibilita di accedere e scegliere pratiche sostenibili all'interno de
aree verdi.

A Riconoscimento dei bisogni diversificafPianificare soluzioni che rispondano alle
esigenze di gruppi con diverse eta, culture ed esperienze, promuovendo una giustiz
di riconoscimento che correttiva.

A Dimensione procedurale e coinvolgimento della comunitategrare attivamente le
esigenze e i1 desideri dei vari gruppi sociali nella progettazione strategica, per creare
spazi verdi vitali, di qualita, che offrano ristoro dalle ondate di calore e favoriscano
I'interazione sociale.
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Strategie per un Aumento Equo della Copertura Arborea

- Progettazione inclusiva degli spazi
verdi

______ 0/. tree canopy cover in every
30 A) neighborhood

trees visible from
every home

- Planificazionebasamu |l | ' ac c
- Integrazione nelle politicharbane

- Impatti positivi sulla salute mentale,

300 M fisica e sociale

from the
nearest park
or greenspace

Konijnendijk(2020) Evidencbased guidelines

3-30 -300 for greener, healthier, more resilient

neighbourhoodsintroducing the 330-300 rule

https://planitgeo.com/I
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Integrazione delleNbSin citta

ACome gestire questa complessita?
ACome integrare le diverse componenti nei processi di pianificazione?

Nature in City
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Governance crossettoriale
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COLLABORATIVE CROSS-

SECTORAL GOVERNANCE

01 02 03 04

Why? Who? What? How?



Esempi concreti di buone
pratiche
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JUSTPlant

Toolkit pensato per:

A Facilitare il dialogo e la progettazione condivisa e
strategica del verde urbano

A Supportare i processi collaborativi

A Incentivare la discussione intorno alle questioni di
giustizia ed equita legati agli spazi verdi, attraverso
dialogo crossettoriale e collaborativo
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JUSTPlant applicazione NA[URE

Citta di Bolzano

A Aree di urgenza per interventi sulle attuali aree verdi o
per nuove aree verdi, in base a questioni di (in)giustizia
ambientale

A Identificazione di tipologie di soluzioni basate sulla

natura in base ad urgenze non solo ambientali, ma
anche sociali
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Esempio di progettazione urbanaBolzano

- “Casettelnglest
- Ediliziasociale

fortemente urbanizzata
‘leturn - Pronunciato fenomeno isola di
- Finanziato ini l'. i« This study was carried out within the RETURN Extended Partnership and received funding from the European Union

.
dall'Unione europea ¢ dell'Universita aliadomani Next-GenerationEU (National Recavery and Resilience Plan — NRRP, Mission 4, Component 2, Ca I O re I n e State
: Investment 1.3 — D.D. 1243 2/8/2022, PEO000COS)

NextGenerationEU e della Ricerca
eurac research 18




Esempio di progettazione urbana

Green Wall

Maintenance

Construction
Residents

Visitors
Citizens

Yi Chen
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Workshops & activities
(call for volunteers)

(2025)

Sight Zone
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Smell Zone
(o}

Events

SECTIONS & VEGETATION

Zebra grass

Common yarrow

Sound Zone A-A
Sound Zone Touch Zone
(o) (o)

St John's wort-

-’ Meadlow sage

Smell Zone B-B
Lingonberry

P ’ u-‘__g_"_.z_w_‘_m_a.._..m «« Garden Thyme

Touch Zone C-C

g X B,
BJ I U T -

[byoi5) HRelavent
\“2: : % Institute

o nduSelecting R

species

Sight Zone D-D

Red campion

European Mchaelmas~daisy

Adding one more activity space

MASTER PLAN

Linking each area

Walitecnieod i s Mi hasaobosi at At hbi t ec t-hase@d Soltions folUHeditigatiorindbandCantekt Bazano, Htady



Conclusioni
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Conclusioni

A Riconnettersiconlanaturas Le foreste urbane sono ¢
legame con la natura in un contesto di crescente urbanizzazione.

A Foreste alleate del benessere e della giustizia climatica Non s ol o mi t
ondate di calore, ma garantiscono equita ambientale e migliorano la qualita della vit

A Ricerca e governance collaborativa St udi e | aboratori s
partecipativa possono sbloccare il pieno potenziale delle foreste urbane nel
contrastare il cambiamento climatico.

A Pianificazione strategicaeinclusiva Una gestione verde e
collaborazione intersettoriale (esUSTPIlante cedesign degli spazi verdi.

A Cobenefici delle areeverdi- Pr oget t i partecipati vi
migliorano il microclima e contribuiscono al benessere sociale.

eurac research 21
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