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Foreste urbane e 
governance collaborativa

Una risposta equa e inclusiva
alle ondate di calore
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Il richiamo della foresta 
(newsletter Internazionale)

TikTok Instagram: 
“girl mossing”
“rage rituals”
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Perché (anche) le foreste urbane 
sono importanti per il nostro 
benessere?
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Å Urbanizzazione (stress)

Å Accesso alla natura (relax, 
socializzazione)

Å Benefici psico-fisici 
(riduzione dell’ansia, 
rilassamento)

Å Promozione di stili di vita 
sani (attività sportiva)

Conte, A., Pace, R., Li, Q.et al.Aula Verde (tree room) as a link between art and science to raise public awareness of nature-based solutions.Sci Rep14, 2368 (2024).

Foreste Urbane: Spazi di Accesso alla Natura 
nelle Città
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www.esa.int 

http://www.esa.int/
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Aree verdi e 
società
Le città e le popolazioni urbane 
affrontano crescenti vulnerabilità 
legate ai cambiamenti climatici e 
alle disuguaglianze sociali. 

Le NbS possono offrire risposte 
efficaci in termini di: 
ÅGiustizia ambientale e sociale
ÅAdattamento al cambiamento 

climatico
Å Inclusione sociale
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"Lo studio recente 
sull'esposizione al calore di 
Rocha et al, che si concentra 
sulle aree urbane funzionali di 
14 grandi città europee, rivela 
un modello chiaro: 
i residenti a basso reddito, gli 
affittuari , gli immigrati e i 
disoccupatiricevono 
significativamente meno 
benefici dal raffreddamento 
verde rispetto ai loro omologhi 
più ricchi."
Rocha et al. 2024, Nature Cities

Distribuzione iniqua 
degli spazi verdi
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Aree verdi e 
vulnerabilità sociali

ÅBenessere psicologico e inclusione 
sociale 

ÅSpazi verdi come spazi vissuti e 
relazionali

ÅSpazi verdi di raffrescamento 
durante le ondate di calore

ÅRiduzione delle disuguaglianze
ÅEquilibrio tra residenti e turisti
ÅEducazione e stili di vita sostenibili

Risultati parziali derivanti da 18 interviste 
semi-strutturate in 7 città europee.
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Pianificazione strategica di 
aree verdi

Å Accesso equo e scelte sostenibili: Garantire a tutti, in particolare ai gruppi vulnerabili o 
marginalizzati, la possibilità di accedere e scegliere pratiche sostenibili all'interno delle 
aree verdi.

Å Riconoscimento dei bisogni diversificati: Pianificare soluzioni che rispondano alle 
esigenze di gruppi con diverse età, culture ed esperienze, promuovendo una giustizia sia 
di riconoscimento che correttiva.

Å Dimensione procedurale e coinvolgimento della comunità: Integrare attivamente le 
esigenze e i desideri dei vari gruppi sociali nella progettazione strategica, per creare 
spazi verdi vitali, di qualità, che offrano ristoro dalle ondate di calore e favoriscano 
l'interazione sociale.
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https://planitgeo.com/l

Strategie per un Aumento Equo della Copertura Arborea

- Progettazione inclusiva degli spazi 
verdi 

- Pianificazione basata sull’accesso

- Integrazione nelle politiche urbane

- Impatti positivi sulla salute mentale, 
fisica e sociale

Konijnendijk (2020) Evidence-based guidelines 
for greener, healthier, more resilient 
neighbourhoods: Introducing the 3–30–300 rule
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Integrazione delle NbSin città
ÅCome gestire questa complessità? 

ÅCome integrare le diverse componenti nei processi di pianificazione?
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Governance cross-settoriale
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Esempi concreti di buone 
pratiche
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JUSTPlant

Toolkit pensato per:
ÅFacilitare il dialogo e la progettazione condivisa e 

strategica del verde urbano
ÅSupportare i processi collaborativi
Å Incentivare la discussione intorno alle questioni di 

giustizia ed equità legati agli spazi verdi, attraverso un 
dialogo cross-settoriale e collaborativo

Siclari I. et al., JUSTPlant - Strategic Planning Method-Kit for Ecological Justice, Forthcoming in Zenodo. 
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JUSTPlant ς applicazione 

Città di Bolzano
Å Aree di urgenza per interventi sulle attuali aree verdi o 

per nuove aree verdi, in base a questioni di (in)giustizia 
ambientale

Å Identificazione di tipologie di soluzioni basate sulla 
natura in base ad urgenze non solo ambientali, ma 
anche sociali
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Esempio di progettazione urbana - Bolzano

- “Casette Inglesi”
- Edilizia sociale

- Quartiere in un’area 
fortemente urbanizzata

- Pronunciato fenomeno isola di 
calore in estate
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Yi Chen (2025) Master’s thesis at the Politecnico di Milano in Architecture and Urban Design “Nature-based Solutions for Heat Mitigationin Urban Context - Bolzano, Italy

Esempio di progettazione urbana
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Conclusioni
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Conclusioni
Å Riconnettersi con la natura→ Le foreste urbane sono essenziali per mantenere un 

legame con la natura in un contesto di crescente urbanizzazione.

Å Foreste alleate del benessere e della giustizia climatica→ Non solo mitigano le 
ondate di calore, ma garantiscono equità ambientale e migliorano la qualità della vita.

Å Ricerca e governance collaborativa→ Studi e laboratori sulla governance 
partecipativa possono sbloccare il pieno potenziale delle foreste urbane nel 
contrastare il cambiamento climatico.

Å Pianificazione strategica e inclusiva→ Una gestione verde equa e sostenibile richiede 
collaborazione intersettoriale (es. JUSTPlant) e co-design degli spazi verdi.

Å Co-benefici delle aree verdi→ Progetti partecipativi che favoriscono il verde urbano 
migliorano il microclima e contribuiscono al benessere sociale.
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www.eurac.edu

Follow us!

Grazie
Rocco Pace, Jessica Balest

rocco.pace@eurac.edu

jessica.balest@eurac.edu

In collaborazione con Sonja Gantioler, 
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